
电车家庭储能：家庭能源管理的新基石

最近我注意到一个很有趣的现象。我上海的几个朋友，家里都装了光伏板，也买了电车，但他们似乎很少把这两件
事联系起来。他们晚上给车充电，用的还是电网的电，白天光伏发的电要么自用一部分，要么就余电上网了。这其
实是一种资源错配，侬晓得伐？光伏发电的高峰在白天，而家庭用电和电车充电的高峰往往在傍晚和夜间。这个时
间差，就是家庭储能系统可以大展身手的地方。
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　　让我们看一些数据。一个典型的中国城市家庭，日均用电量大约在10-20度电。而一辆主流电动汽车

的电池包容量，动辄在60度到100度电。这意味着什么？意味着你那辆停在车库里的电车，其电池容量是

你家庭日均用电量的5到10倍。它不仅仅是一个交通工具，更是一个巨大的、移动的“能量海绵”。目前

，绝大多数家庭和电车，这两个能源系统是彼此孤立的“信息孤岛”。电车是纯粹的消费者，家庭是生

产与消费者的混合体，但它们之间缺乏一个智能的、高效的“翻译官”和“调度员”。

　　这里我想分享一个我们海集能（上海海集能新能源科技有限公司）在户用储能领域观察到的趋势。

我们公司自2005年成立以来，一直深耕新能源储能，从大型工商业到微电网，再到现在的户用和站点能源

，我们目睹了能源系统从集中走向分布的整个过程。我们发现，真正的家庭能源革命，不在于安装了多

少光伏板，而在于如何智能化地管理、存储和调度这些分散的能源。我们的连云港基地专注于标准化储

能产品的规模化制造，正是为了将这种高效、可靠的能源管理能力，以更经济的成本带给千家万户。家

庭储能系统的核心价值，就是打破这种孤岛状态，实现“车-光-储-网”的协同。

　　那么，一个集成了电车V2G（车辆到电网）功能的家庭储能系统，具体是如何工作的呢？它远不止

是一个大号充电宝。想象一个典型的场景：白天，阳光充足，屋顶光伏系统全力发电。此时，家庭储能

系统会优先满足家庭的即时用电需求，然后将盈余的电能储存到固定式家储电池中。当家储电池达到设

定阈值，系统会智能地将多余的电能导入你的电动汽车电池。到了傍晚，光伏出力下降，家庭用电进入

高峰。系统会首先调用家储电池供电，如果仍不足以覆盖需求，它甚至可以（在车主设置允许的前提下

）从电车电池中“借”一部分电回来，供家庭使用，从而最大限度地减少从电网买高价电。到了深夜电

价谷时，系统再从容地从电网为电车和家储电池补电。这套动态的、基于电价和用电习惯的优化算法，

才是家庭储能的大脑。

　　这带来了几个颠覆性的见解。首先，它极大地提升了家庭能源的自发自用率，可能从传统的30-40%

提高到80%以上，这直接转化为显著的电费节约。其次，它赋予了家庭前所未有的供电韧性。在计划性停

电或极端天气导致电网中断时，你的家储电池和满电的电车，可以形成一个维持家庭关键负载数天甚至

更久的微电网。最后，从更宏观的电网视角看，成千上万个这样的智能家庭储能单元，可以成为虚拟电

厂的一部分，在电网需要时提供调峰填谷的辅助服务，这实际上是将家庭从一个被动的能源消费者，转

变为了一个积极的电网参与者。我们海集能在站点能源领域，比如为偏远地区的通信基站提供“光储柴
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一体化”解决方案时，所积累的极端环境适配和智能调度经验，恰恰是构建这种高可靠性家庭能源系统

的技术基石。

　　我时常在思考这样一个问题：当我们定义一辆电动汽车的价值时，是否过于狭隘地聚焦于它的续航

里程和加速性能？它的本质是一个搭载在轮子上的高性能储能单元。当它与家庭能源系统无缝融合，其

价值内涵便被极大地拓展了。它成为了家庭电费的管理者、应急供电的保障者、甚至是未来参与电力市

场交易的资产。这不仅仅是技术的叠加，更是一种生活模式和能源观念的进化。

　　所以，下次当你考虑购买电动汽车，或是为你的别墅、庭院住宅规划光伏系统时，不妨多问一句：

我的系统，是否为未来与家庭储能的智能联动预留了可能性？你是否准备好，让你的座驾不仅仅是带你

从A点到B点，更能成为你家庭能源生态的核心枢纽？

　　——
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