
甲醇储能与抽水蓄能共同构建能源转型的稳定基石

在探讨未来能源图景时，我们常常聚焦于风、光等可再生能源的澎湃动力，却容易忽略一个更为根本的议题：当太
阳落山、风停歇时，我们如何确保电力系统的稳定？这引出了一个关于“能量时移”的核心挑战。要解决它，我们
不能只依赖单一技术，而需要一个多元、协同的储能技术矩阵。今天，我想和大家聊聊两种看似迥异，实则目标一
致的储能方式——甲醇储能与抽水蓄能，它们如何从不同维度，共同支撑起一个更坚韧的电网。

　　甲醇储能与抽水蓄能共同构建能源转型的稳定基石

　　在探讨未来能源图景时，我们常常聚焦于风、光等可再生能源的澎湃动力，却容易忽略一个更为根

本的议题：当太阳落山、风停歇时，我们如何确保电力系统的稳定？这引出了一个关于“能量时移”的

核心挑战。要解决它，我们不能只依赖单一技术，而需要一个多元、协同的储能技术矩阵。今天，我想

和大家聊聊两种看似迥异，实则目标一致的储能方式——甲醇储能与抽水蓄能，它们如何从不同维度，

共同支撑起一个更坚韧的电网。

　　现象：能源转型中的“阿喀琉斯之踵”

可再生能源的间歇性与波动性，是能源转型道路上必须跨越的鸿沟。光伏在白天发电，但用电高峰往往

在夜晚；风电则“看天吃饭”。这种发电与用电在时间上的错配，就像一座精巧的时钟缺少了平衡轮，

系统稳定性面临考验。单纯增加发电装机容量无法解决这个问题，我们需要一种能够大规模、长时间储

存能量的“电力银行”。

　　数据：长时储能的技术分野与互补格局

当我们审视储能技术时，通常会从功率（放电速度）和容量（储能时长）两个维度来评估。抽水蓄能无

疑是当前技术最成熟、装机规模最大的长时储能方式，它利用地势差，在电力富余时抽水上山，需要时

放水发电。根据国际可再生能源机构（IRENA）的数据，截至2023年，抽水蓄能占全球储能装机总量的90

%以上，其储能时长可达数小时至数天，是电网级别的“稳定器”。

然而，抽水蓄能受地理条件限制严重，需要特定的山地和水源，建设周期长，生态影响评估复杂。这时

，以甲醇为代表的化学储能路径，展现出独特的优势。甲醇储能，本质上是将“绿电”转化为“绿醇”

进行储存。通过电解水制取“绿氢”，再与捕获的二氧化碳合成“绿色甲醇”。这种液态燃料能量密度

高，易于长距离运输和长期储存，可以按需再通过燃料电池或涡轮机高效地转化回电能。它打破了地理

束缚，将储能从“固定设施”变成了“可移动的能源载体”。

　　技术类型核心原理主要优势典型应用场景

　　抽水蓄能势能-电能转换规模大、成本低、技术成熟电网侧调峰、频率调节

甲醇储能电能-化学能-

电能转换不受地理限制、可长期储存、便于运输季节性储能、无电网地区能源供应、工业脱碳

　　你看，它们的关系并非替代，而是互补。抽水蓄能是电网的“压舱石”，而甲醇储能则像是“能量

集装箱”，可以在更广阔的空间和时间尺度上灵活调配能源。这种组合，让我们的能源系统既有定力，

又不失灵活性。
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　　案例：从北欧海岛到中国西部的能源实践

让我分享一个业内的具体观察。在丹麦的博恩霍尔姆岛，一个示范项目正探索将多余的风电转化为绿色

甲醇，为渡轮和重型运输提供燃料，同时这些甲醇本身就是一个巨大的“储能罐”，在无风期可作为备

用发电燃料。这初步验证了“电-醇-电”循环的可行性。

而在广袤的中国西部地区，风光资源丰富但电网薄弱，弃风弃光问题一度突出。近年来，一些项目开始

探索“新能源+抽水蓄能+绿色合成”的综合模式。在风光充沛时，电力优先满足本地需求和抽水蓄能；

当蓄能水库也已满负荷，仍有多余电力时，则启动电解水制氢并合成绿色甲醇，实现能源的终极“收纳

”。这种多级、梯次的储能思路，极大提升了可再生能源的消纳率和区域能源自给能力。阿拉要晓得，

未来的能源系统，一定是多种技术“各显神通”的组合拳。

　　在我们海集能的实践中，我们虽然专注于电化学储能与数字能源解决方案，但我们深刻理解这种技

术协同的价值。作为一家从2005年起就深耕新能源储能领域的企业，海集能在上海设立总部，并在江苏南

通与连云港布局了定制化与标准化并行的生产基地。我们为全球客户提供从电芯、PCS到系统集成的“交

钥匙”储能方案。特别是在站点能源领域，我们为通信基站、安防监控等关键设施提供光储柴一体化解

决方案，解决无电弱网地区的供电难题。我们始终关注着包括抽水蓄能、氢能、甲醇储能在内的整个大

储能生态，因为只有生态繁荣，每一家企业才能找到自己不可替代的价值锚点。

　　见解：迈向“分子”与“电子”协同的智能储能时代

所以，我的见解是，未来的储能技术图谱，将是“电子”储能（如电池、抽水蓄能）与“分子”储能（

如氢、甲醇、氨）的深度融合。抽水蓄能解决了“小时到天”级别的、电网侧的稳定问题；而甲醇等化

学储能，则瞄准了“周甚至季度”级别的、跨地域的能源平衡与战略储备。它们的关系，如同骨骼与血

液——抽水蓄能构成了能源系统的刚性支撑框架，而甲醇等液态储能载体，则像血液一样在其中流动，

将能量输送到每一个需要它的末梢。

这场变革的核心驱动力，不仅仅是技术本身，更是数字化和智能化的管理。我们需要一个强大的“能源

大脑”，来精准预测发电与负荷，并智慧地调度何时该抽水、何时该制醇、何时该放电。这正是海集能

作为数字能源解决方案服务商所努力的方向：通过智能运维与系统集成，让不同的储能技术不再是孤岛

，而是协同作战的有机整体。

　　开放性问题

随着绿色甲醇合成技术的成本下降和碳捕集技术的普及，你认为“能源地缘政治”的格局会因此发生怎

样的改变？当能源可以像大宗商品一样被便捷地储存和海运时，哪些地区可能成为新的“能源枢纽”？

我们，又该如何为这个即将到来的、更去中心化的能源未来做好准备？

　　——
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