
构网式储能与其他储能方式的深层对话

午后，我坐在办公室里，望着窗外上海的天际线，常常思考一个问题：我们究竟需要一个怎样的储能系统？是像一
位忠实的记录员，仅仅存储和释放电能，还是期望它成为一位主动的“电网建筑师”，能够在关键时刻挺身而出，
支撑甚至重塑电网的骨架？这个问题的答案，正指向了储能技术发展的一个关键分野。今天，我们就来聊聊这个领
域里备受瞩目的“新星”——构网型储能，以及它与我们更为熟悉的“跟网型”储能方式究竟有何不同。这不仅仅
是技术路线的选择，更是关乎未来能源系统韧性与智能的深刻命题。
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　　让我们从一个现象开始。近年来，随着风电、光伏等间歇性可再生能源的大规模接入，电网的稳定

性面临着前所未有的挑战。传统的电力系统依赖大型同步发电机，它们如同稳健的“心脏”，不仅能提

供电能，更能通过自身的旋转惯量和电压支撑能力，维持整个电网的频率和电压稳定，也就是我们常说

的“电网强度”。然而，光伏和风电本身并不具备这种天然的支撑能力。这时，储能系统就成为了关键

的调节器。但问题来了，大多数传统的并网储能系统，我们称之为“跟网型储能”，它的工作模式更像

一个“听话的士兵”。它时刻监测着电网的电压和频率，并以此为标准来调节自己的输出。当电网这个

“指挥官”强大且稳定时，这个模式非常高效。可一旦电网本身变得脆弱，比如在偏远无电地区、孤岛

微电网，或者当可再生能源渗透率极高导致电网强度下降时，“指挥官”自己都摇摇欲坠，“士兵”又

该如何自处呢？它可能会因为找不到稳定的参照而无法正常工作，甚至被迫脱网。国际能源署（IEA）在

一份关于储能的报告中也指出，随着可变可再生能源占比提升，电力系统对灵活性和稳定性的需求正在

发生根本性变化。

　　这就引出了“构网型储能”的革命性思路。简而言之，构网型储能不甘于只做“士兵”，它要成为

能够自主建立和维持电网“秩序”的“将军”。它内部配备了先进的虚拟同步机或构网型逆变器技术，

能够模拟传统同步发电机的运行特性。这意味着，即使在一个没有传统电源的“空白”电网中，构网型

储能系统可以主动建立起稳定的电压和频率基准，为其他设备提供一个可靠的“锚点”。它不仅能提供

有功和无功功率，更能主动提供“短路容量”和“系统惯量”，这两者是电网抵御扰动、保持稳定的核

心物理支撑。我们可以用一个简单的类比：跟网型储能像是需要跟着现成乐谱演奏的乐手，而构网型储

能则是既能看谱演奏，也能在没有乐谱时，主动定下调性和节奏，带领整个乐队继续演出的指挥家。这

种能力，对于构建高比例新能源的新型电力系统，特别是那些远离主网的微电网、海岛电站或为关键设

施供电的站点能源系统，简直是雪中送炭。

　　讲到这里，我必须提一下我们海集能的实践。在上海总部，我们的研发团队很早就在关注构网技术

的前沿发展。你知道的，阿拉上海人做事体，讲究“拎得清”，既要看到长远趋势，也要脚踏实地解决

实际问题。我们认为，构网型储能并非要完全取代跟网型储能，而是根据应用场景“对号入座”。在我
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们深耕的站点能源领域，这个逻辑体现得尤为清晰。例如，在非洲某国的通信基站项目中，当地电网极

其不稳定，经常长时间断电。如果采用传统跟网型储能配合柴油机的方案，一旦电网完全消失，系统需

要复杂的切换逻辑，且无法形成稳定微电网为基站持续供电。我们为该项目提供了基于构网型储能技术

的“光储柴一体化”智慧能源柜。这个系统在电网正常时，可以高效跟网运行，优化用电成本；一旦电

网故障，它能毫秒级无缝切换为独立构网模式，自主建立起一个稳定可靠的微电网，确保基站通信永不

中断。根据项目部署后一年的运行数据，该站点的供电可靠性从不足70%提升至99.9%以上，柴油发电机

组的运行时间减少了超过60%，不仅大幅降低了运维成本和碳排放，更重要的是保障了关键通信生命线的

畅通。这种将构网能力融入一体化解决方案的思路，正是海集能依托近20年技术积累，从电芯到PCS再到

系统集成的全产业链优势下，为客户提供的“交钥匙”价值——我们交付的不是一堆设备，而是一个确

定性的能源保障。

　　那么，我们该如何看待这两种技术的关系呢？我的见解是，这并非一场非此即彼的淘汰赛，而是一

场面向不同场景的“能力分工与合作”。我们可以用下面这个表格来清晰地对比一下：

　　对比维度

    跟网型储能

    构网型储能

　　核心角色

    电网的“跟随者”与“调节者”

    电网的“构建者”与“支撑者”

　　工作原理

    依赖外部电网提供电压和频率参考信号

    内部自主生成稳定的电压和频率参考信号

　　关键能力

    频率调节、削峰填谷、能量搬移

    提供短路容量、模拟系统惯量、黑启动、独立组网

　　优势场景

    电网结构坚强、需要频繁充放电调节的场合

    弱电网、无电地区、孤岛微网、高比例新能源接入场景

　　技术复杂度与成本

    相对成熟，成本较低

    技术复杂，对软硬件要求高，当前成本较高

　　未来的趋势，很可能是融合与协同。在大型电网侧，我们可能会看到以构网型储能作为关键支撑节
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点，配合大量跟网型储能进行精细化调节的混合模式。而在工商业和户用场景，随着分布式能源的普及

，具备一定构网能力的储能系统也会越来越重要，以提高家庭或园区微电网的自治能力和并离网切换的

平滑性。海集能在南通和连云港的生产基地，就在为这种多元化的需求做准备——南通基地专注于应对

像构网型储能这类需要深度定制化集成的复杂项目，而连云港基地则规模化生产更标准化的储能产品，

两者并行，以满足全球不同客户、不同场景下的需求。

　　所以，当我们再次回到最初的问题：我们需要怎样的储能？答案已经逐渐清晰。我们需要的是一个

能够理解电网语言、并能适应甚至塑造电网环境的“智慧能源节点”。构网型储能代表的是一种从“被

动适应”到“主动塑造”的范式转变。它不仅仅是技术的升级，更是思维方式的进化。它要求我们从更

系统的视角去看待储能，将其视为新型电力系统中不可或缺的稳定基石和智能器官。这场对话才刚刚开

始，随着电力电子技术、人工智能与储能技术的进一步融合，储能系统的“人格”将会更加丰富和强大

。

　　那么，对于您所在的行业或社区而言，在规划下一阶段的能源解决方案时，您是否已经开始评估，

您面临的真正挑战是“调节”的精度，还是“存在”的基石？当电网的边界变得模糊，您准备好迎接那

个既能跟随节奏、也能创造节奏的储能伙伴了吗？

　　——
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