
构网型储能与一般独立储能的能源分野

如果你仔细观察过城市的电力网络，或许会发现一个有趣的现象：越来越多的新能源项目开始强调“构网”能力。
这不仅仅是技术术语的迭代，它背后反映的是整个电力系统从“被动跟随”到“主动构建”的根本性转变。今天，
我们就来聊聊这场静默革命中的两位主角：构网型储能和一般独立储能。

　　构网型储能与一般独立储能的能源分野

如果你仔细观察过城市的电力网络，或许会发现一个有趣的现象：越来越多的新能源项目开始强调“构

网”能力。这不仅仅是技术术语的迭代，它背后反映的是整个电力系统从“被动跟随”到“主动构建”

的根本性转变。今天，我们就来聊聊这场静默革命中的两位主角：构网型储能和一般独立储能。

　　现象：从“跟跑者”到“领跑者”的角色演变

传统电网依赖于大型同步发电机，它们像稳重有力的心脏，通过旋转质量提供稳定的频率和电压，我们

称之为“电网的惯性”。然而，光伏、风电等逆变器接口的电源大量接入，它们本身不提供这种惯性，

传统上只是作为“跟跑者”，依赖电网的稳定信号来调整自身输出。这就好比一支乐队，原先由几位经

验丰富的乐手（同步发电机）定下稳定的节拍，其他乐手（光伏、风电）跟随演奏。但当资深乐手逐渐

离场，谁来稳住节拍？这时，就需要有乐手不仅能演奏，还能主动担任指挥，稳住整个乐队的节奏——

这就是构网型储能（Grid-Forming）的核心使命。

而一般独立储能（Grid-Following），在过去相当长一段时间里是市场的主流。它的工作逻辑是“感知并

跟随”：持续监测电网的电压和频率，像一名敏锐的追随者，努力使自己的输出与电网现状保持同步。

在电网强健稳定时，它表现得非常出色，能高效地进行削峰填谷、提供备用容量。但它的局限性在于，

当电网本身变得脆弱，甚至出现故障时，这个“追随者”可能会因为失去参照而不知所措，甚至为了自

我保护而脱网，这在某些关键时刻可能加剧系统的不稳定。

　　数据与逻辑：技术路径的本质差异

让我们用一个简单的表格来厘清两者在技术内核上的关键区别：

　　特性维度

    一般独立储能 (跟网型)

    构网型储能

　　核心控制原理

    锁相环(PLL)跟踪电网电压相位，输出受控电流。

    模拟同步发电机物理特性，建立自主电压与频率参考。

　　对电网的依赖

    高，需稳定的电网电压作为同步信号。

    低，可“黑启动”，在无网情况下自主建立稳定电压。

　　系统支撑能力

    提供有功/无功功率支持，但属于“被动响应”。
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    主动提供惯量、阻尼和短路容量，增强电网“韧性”。

　　适用场景

    电网结构较强的地区，用于能量时移、调频等。

    高比例新能源电网、弱网/孤网、微电网、关键负荷保电。

　　你看，构网型储能的先进性在于，它内嵌了一个“虚拟同步机”的灵魂。它通过先进的控制算法，

使储能变流器（PCS）能够模拟出同步发电机的阻尼和惯性特性，主动向电网注入稳定的电压和频率信号

。这就意味着，即使是在远离主网的偏远地区，或者当主网发生扰动时，它也能挺身而出，成为那片区

域电力供应的“定海神针”。

　　案例洞察：当理论照进现实

让我们看一个贴近生活的场景。在中国的西部某偏远通信基站，传统上依赖柴油发电机和少量光伏，电

网连接极不稳定。当阴雨天光伏不足、柴油又耗尽时，基站就可能面临断电风险，导致信号中断。如果

采用常规的储能方案，它很可能在电网电压波动过大时自动关机保护。

而海集能（HighJoule）为这类站点能源场景提供的，正是深度融合了构网型思维的解决方案。我们的站

点能源产品线，例如一体化能源柜，在设计之初就考虑了极端弱网环境。它不仅仅是一个能量存储装置

，更是一个能够独立成网、智能调度的微型能源枢纽。通过构网型控制技术，这套系统可以：

　　在无市电情况下，自主建立稳定的微电网，优先保障通信设备供电。

  智能调度光伏、储能电池和备用柴油发电机，实现最优经济运行，将燃料消耗降低超过30%。

  平滑光伏发电的波动性，主动滤除电力谐波，为精密通信设备提供“实验室级别”的优质电源。

　　自2005年成立以来，海集能深耕新能源储能领域，在沪苏两地布局研发与生产基地，我们深刻理解从

电芯到系统集成的全产业链细节。阿拉上海人做事体，讲究“螺蛳壳里做道场”，在站点能源这个有限

空间内，我们将构网型储能的技术优势，与一体化集成、智能运维的理念紧密结合，为全球通信、安防

等关键设施提供坚实、绿色的能源保障。我们的EPC服务团队，则确保这套复杂的系统能够成为用户“交

钥匙”即可信赖的解决方案。

　　更深层的见解：能源系统的范式转移

所以，构网型储能与一般独立储能之争，远不止于技术路线的选择，它本质上标志着电力系统规划与运

营理念的深刻变革。过去，我们习惯于有一个强大、集中的“主网”作为绝对核心，其他都是附属。未

来，电网形态将更加扁平化、分布式，形成多个既能并网运行又能孤岛运行的“细胞单元”。每个单元

，比如一个工业园区微网、一个海岛社区、甚至一个大型数据中心，都需要具备一定的自组织、自稳定

能力。构网型储能，就是赋予这些“细胞”生命力和自主权的关键技术。

国际能源署（IEA）在其报告中也指出，随着可变可再生能源份额的持续增长，电力系统对灵活性资源的

需求将急剧增加，而构网型能力是保障系统稳定性的重要技术方向（来源：IEA）。这不仅仅是前沿技术

的探索，更是迫在眉睫的工程实践。对于电网运营商而言，构网型储能提供了宝贵的“虚拟惯性”，延

缓频率变化速率，为系统赢得宝贵的响应时间。对于新能源电站业主，它可能成为新的并网技术要求，
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也是提升项目价值和可靠性的关键。

　　面向未来的思考

那么，作为能源行业的参与者或关注者，我们该如何看待这一趋势？当你在评估一个储能项目，或者规

划一个离网或微网系统时，你是否仅仅计算了每度电的存储成本？还是说，你会进一步追问：这个系统

在电网最脆弱的时刻，是选择离开，还是有能力站出来，支撑起一片稳定的供电区域？

技术的演进总是超乎我们的想象。或许在不久的将来，“构网”将不再是少数高端应用的专属，而成为

新型电力系统对储能设施的普遍要求。我们是否已经做好了准备，迎接这个由“跟随者”和“构建者”

共同编织的、更具韧性的能源未来？

　　——
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