
抽水蓄能电站是储能项目吗

每当讨论起能源转型，储能总是绕不开的话题。朋友们常常会问我，储能是不是就等于那些巨大的电池柜？我通常
会先请他们想想我们身边更古老的“智慧”。比如，在风景秀丽的山区，你或许见过这样一种设施：它利用山势，
在电力富余时将水抽到高处的水库，在需要电力时再放水发电。这个朴素的物理过程，其实蕴藏着储能最核心的逻
辑——将能量在时间和空间上进行转移与调节。没错，我们今天要探讨的，正是这个被称为“电力系统稳定器”的
巨人：抽水蓄能电站。它不仅是储能项目，更是目前全球电力系统中规模最大、技术最成熟、应用最广泛的储能方
式。
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　　现象：储能世界的“压舱石”与“新势力”

如果我们把整个电力系统比作一个巨大的交响乐团，那么抽水蓄能电站就如同沉稳有力的低音贝斯，它

不常炫技，但为整个乐团的节奏和稳定提供了不可或缺的根基。根据国际能源署（IEA）的数据，截至20

23年，全球已投运的储能项目总装机容量中，抽水蓄能占据了绝对的比重，超过90%。这个数字直观地告

诉我们，在谈论储能时，如果忽略了抽水蓄能，就仿佛在谈论海洋却忽略了海水。

然而，时代在变化。新能源的浪潮——尤其是波动性的光伏和风电——大量接入电网，对电力系统的灵

活调节能力提出了前所未有的需求。这就好比交响乐团里加入了大量需要即兴发挥的爵士乐手，传统的

“贝斯”虽然依旧重要，但也需要反应更迅速、部署更灵活的“乐器”来协同。这时，以电化学储能为

代表的“新势力”便登上了舞台。它们就像乐团中的钢琴或小提琴，能够更精准、更快速地响应指挥的

每一个细微指令。

　　数据与逻辑：不同储能的“角色分工”

要理解它们为何共存，我们需要一点逻辑阶梯。从能量管理的本质来看，所有储能技术都在做同一件事

：在供大于求时吸收能量，在供不应求时释放能量。但不同的技术路径，决定了它们不同的“角色”和

“舞台”。

　　规模与时长： 抽水蓄能是典型的“大规模、长周期”储能。一座大型抽水蓄能电站的装机容量通常

以吉瓦（GW）计，一次储能放电可以持续数小时甚至更长，它擅长的是电网级别的调峰填谷、事故备用

和黑启动。它的建设受地理条件限制较大，好比是建设水利工程。

    灵活与精准： 电化学储能（如锂离子电池）则更擅长“中小规模、短周期、快响应”的应用。它的部

署灵活，模块化程度高，响应时间可达毫秒级。这使得它特别适合平滑新能源出力波动、进行快速的频

率调节，以及为用户侧提供定制化的能源解决方案。

　　你看，它们并非替代关系，而是互补关系。一个负责战略级的“大局稳定”，一个负责战术级的“
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快速反应”。

　　案例：当“老将”与“新锐”协同作战

让我分享一个具体的案例。在中国西南某省，一个大型水电站旁建设了抽水蓄能设施，同时，在附近的

工业园区，部署了数兆瓦时的集装箱式锂电储能系统。当雨季来临时，水电站大发，抽水蓄能机组开足

马力将多余电能转化为水的势能。而在日常运行中，工业园区光伏的间歇性出力，则由电化学储能快速

平抑，确保本地负荷的稳定供应。这个多能互补的体系，将不同储能技术的优势发挥得淋漓尽致，整体

能源利用效率提升了约15%，每年减少的弃光弃水量相当于为数千户家庭提供了清洁电力。

在这个案例中，你就能看到现代储能系统的演进思路：不再是单一技术的单打独斗，而是基于场景需求

的“混合储能”或“综合智慧能源”解决方案。这也正是像我们海集能这样的企业所深耕的方向。我们

立足于上海，在江苏南通和连云港布局了定制化与规模化并行的生产基地，从电芯到系统集成实现全产

业链覆盖。我们不仅提供标准的储能产品，更擅长针对通信基站、物联网微站、安防监控等关键站点，

提供光储柴一体化的定制方案。比如在无电弱网的山区，我们的站点能源柜就能像一个个坚韧的“能源

哨兵”，利用光伏充电、电池储能为关键设备提供7x24小时不间断的可靠电力，这个其实和抽水蓄能“能

量搬运”的哲学是一脉相承的，只不过我们的“水库”和“发电机”被高度集成在了一个智能的柜子里

。

　　见解：储能的未来是“场景化融合”

所以，回到最初的问题：抽水蓄能电站是储能项目吗？答案无疑是肯定的，并且它是这个家族的奠基者

与中流砥柱。但更有价值的思考或许是：在能源转型的宏大叙事下，我们该如何为不同的需求匹配最适

宜的储能技术？未来的趋势，我认为是“场景化融合”。

对于电网侧的大规模调节，抽水蓄能和新兴的压缩空气储能等将继续扮演主角。而在用户侧，在工商业

园区、在居民社区、在遥远的通信基站，模块化、智能化、高度集成的电化学储能系统将大放异彩。它

们能够与分布式光伏、充电桩、负荷管理平台无缝对接，构建起一个个灵活、高效、自治的微能源网络

。这要求储能产品不仅是一个硬件，更是一个具备感知、决策、优化能力的智慧能源节点。我们海集能

在做的，就是让储能变得更“聪明”、更“贴心”，通过我们的数字能源解决方案，帮助全球的客户不

仅“存下电”，更能“用好电”，实现真正的可持续能源管理。

　　行动呼吁

了解了储能世界的这两位“主力选手”后，你不妨观察一下自己所在的社区、办公楼或者工厂，是否有

可以优化能源使用的环节？如果让你来设计一个本地化的“微储能”方案，你会首先考虑解决哪个问题

——是电费的峰谷价差，是不稳定的电压，还是为重要的设备提供一份备用的电力保障？欢迎分享你的

想法。

　　——
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