
抽水蓄能电站是储能概念吗

说到储能，很多人脑海里立刻会浮现出闪闪发光的太阳能板或一排排整齐的电池柜。但你知道吗，在电力系统这个
庞大而复杂的交响乐团里，有一种储能方式，它已经默默工作了几十年，堪称是“定海神针”般的存在。它利用的
是最古老的物理原理之一——重力，却支撑着最现代化的电网稳定运行。今天，我们就来聊聊这个话题，顺便看看
，在能源转型的宏大叙事中，像我们海集能这样的企业，又是如何在更精细的尺度上，扮演着不可或缺的角色。
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神针”般的存在。它利用的是最古老的物理原理之一——重力，却支撑着最现代化的电网稳定运行。今

天，我们就来聊聊这个话题，顺便看看，在能源转型的宏大叙事中，像我们海集能这样的企业，又是如
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　　现象的起点：当“大水桶”遇上现代电网

让我们从一个简单的现象说起。你有没有观察过，城市的用电量在一天之内是起伏不定的？白天，工厂

机器轰鸣，写字楼灯火通明，用电量达到峰值；而到了深夜，万籁俱寂，用电量又跌入谷底。但发电厂

，特别是火电、核电这类大型机组，并不喜欢频繁地“踩油门”和“踩刹车”，它们更倾向于平稳运行

。这个矛盾怎么解决？这时，就需要一个巨大的“能量缓冲池”——把用电低谷时多余的电力存起来，

等到用电高峰时再释放出去。抽水蓄能电站，就是这样一个超级“大水桶”。

　　它的工作原理非常直观，却充满智慧：在电力富余、电价低廉时（比如深夜），用电动机将水从位

置较低的下水库，抽到位置较高的上水库，这个过程本质上是将电能转化为水的重力势能储存起来；当

电力紧张、需求高涨时，再打开闸门，让上水库的水奔流而下，推动水轮机发电，将重力势能重新转化

为电能，送入电网。你看，它完美地实现了电能的“时间平移”。

　　从数据上看，它的地位举足轻重。根据国际水电协会（IHA）的统计，截至2022年底，全球储能装机

容量中，抽水蓄能以超过**95%**的压倒性占比，牢牢占据主导地位。它是目前技术最成熟、使用寿命最

长（可达50-60年）、且单站规模最大的储能方式。一个大型抽水蓄能电站的功率可以达到吉瓦（GW）

级别，储能容量更是能达到数十吉瓦时（GWh），足以调节一个区域甚至一个国家的电网负荷。这可不

是随便哪种新型电池在短期内能够企及的规模哦。

　　从宏观到微观：储能概念的“梯级”延伸

所以，回到我们的核心问题：抽水蓄能电站是储能概念吗？答案是肯定的，而且它是储能家族中资历最

深、体量最大的“祖父级”成员。它定义了大规模、长时储能的基本范式。然而，能源世界的图景正在

快速演变。如果我们将抽水蓄能视为储能逻辑阶梯的第一级——聚焦于电网级的、巨量的、以小时乃至

天为单位的能量搬运，那么随着可再生能源（尤其是波动性的风电、光伏）占比的急剧提升，以及用电

侧需求的日益多样化，储能的“阶梯”正在向下延伸，变得更加精细和立体。

　　第二级：区域与工商业储能。 这个层级的储能，规模通常在兆瓦时（MWh）到百兆瓦时级别，服务

于工业园区、商业综合体、数据中心等。它不仅要实现“削峰填谷”节省电费，还要能够提供备用电源
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、提升电能质量。比如，我们海集能在江苏为一家大型制造企业部署的储能系统，通过智能化的能量管

理，每年为其节省了超过30%的峰值电费支出。

  第三级：分布式与站点能源。 这是储能逻辑阶梯中与我们日常生活和关键基础设施联系最紧密的一级。

规模进一步缩小到千瓦时（kWh）至兆瓦时级别。想象一下，一个偏远的通信基站，或者一个重要的安

防监控点，电网要么无法覆盖，要么极其脆弱。这时，一个高度集成、能自我管理的光储一体化能源柜

，就成了保障其“生命线”的关键。这，正是我们海集能深耕的核心板块之一。

　　说到这里，我想稍微提一下我们海集能（HighJoule）。我们成立于2005年，总部就在上海，近20年来

一直扎在新能源储能这个领域。我们理解宏观电网的“大”需求，但更擅长解决具体场景的“小”而“

关键”的痛点。我们在南通和连云港设有两大生产基地，一个玩转定制化，一个专注标准化，为的就是

从电芯到系统集成，再到智能运维，给客户提供真正靠谱的“交钥匙”方案。阿拉上海人做事体，讲究

的就是一个“靠谱”和“拎得清”，在储能这件事上，尤其如此。

　　案例聚焦：当储能照亮“信息孤岛”

让我们看一个具体的例子，来理解这第三级阶梯的价值。在东南亚某群岛国家的偏远村落，通信运营商

急需建立一个4G基站来改善网络覆盖。但那里没有稳定的电网，如果采用传统的柴油发电机，不仅燃料

运输成本高得吓人，噪音、污染和维护都是大问题。

我们的团队为此设计了一套“光储柴一体化”的站点能源解决方案。核心是一个高度集成的储能电池柜

，搭配上当地充足的光伏发电。系统足够智能，可以优先使用太阳能，并将多余的电能储存在电池中；

当连续阴雨天气导致光伏电力不足时，系统才会自动启动备用的柴油发电机，并且让它运行在最经济的

功率区间，只为电池充电，而非直接负载供电。

　　项目指标传统柴油方案海集能光储柴方案

  年柴油消耗约8000升降低至约1500升

  能源成本节约基线超过75%

  供电可靠性受制于燃料补给7x24小时不间断

  维护频率高大幅降低

　　这个方案实施后，不仅让基站实现了近乎100%的供电可靠性，每年还节省了超过75%的能源成本。

更重要的是，它让那个村落的人们第一次享受到了稳定、高速的网络连接，真正用绿色能源驱散了“信

息孤岛”的阴霾。你看，储能的价值，在这里不仅仅是存了几度电，而是赋予了一个社区接入现代数字

世界的可能性。

　　见解：储能是一个丰富的“光谱”而非单一技术

讲了这么多，我想分享一个核心见解：我们不应该把“储能”理解为某一种特定的技术，比如锂电池或

者抽水蓄能。它更像一个连续的“光谱”或“工具箱”。抽水蓄能是光谱的一端，负责处理吉瓦级、长

周期（数小时到数天）的巨量能量搬运，它关乎电网的骨骼与根基。而光谱的另一端，则是像我们海集

能提供的站点能源解决方案这样，处理千瓦级、短周期（分钟到小时）、分布式且高度定制化的能量管

理，它关乎电网的神经末梢与毛细血管。
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这两者并非替代关系，而是互补与协同。没有抽水蓄能这样的“压舱石”，高比例可再生能源电网的稳

定无从谈起；而没有大量分布式、智能化的“细胞级”储能，能源的精细化利用和极端场景下的供电韧

性也会大打折扣。未来的智慧能源网络，必然是这样一个多层级的、多种技术融合的弹性体系。每一种

储能技术，都在这个体系中找到了自己最合适的位置。

　　作为这个领域的长期参与者，我们海集能的使命，就是在这个“光谱”的分布式一端做到极致。无

论是无电地区的通信基站，还是城市里需要后备电源的关键设施，或是追求能源独立的家庭与工厂，我

们都在用高效、智能、绿色的储能解决方案，让能源的获取与使用变得更可靠、更经济、更可持续。这

既是对宏大能源转型目标的呼应，也是对我们每一个具体客户承诺的践行。

　　那么，下一个问题留给你思考

随着电动汽车的普及，每辆车上的电池组也构成了一个庞大的分布式储能资源。你认为，在未来的某一

天，我们是否能够通过技术手段，将数以亿计的电动汽车电池，安全、有序地接入电网，形成一个前所

未有的、动态的“虚拟抽水蓄能电站”呢？如果可能，它又将如何改变我们生产、传输和消费电力的方

式？

　　——
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