
抽水蓄能与电解氢储能的选择其实是一场关于能量密
度的对话

朋友们，下午好。最近在行业论坛和客户交流中，我常常被问到一个很有意思的问题：在构建大型长时储能系统时
，我们究竟该押注于传统的抽水蓄能，还是新兴的电解氢储能？这个问题，好比问一位建筑师，在建造一栋百年大
厦时，是使用历经风雨的巨石，还是采用新型的复合材料。答案，从来不是非此即彼，而是取决于我们要把这座“
大厦”建在哪里，以及它需要承载怎样的使命。
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　　现象：当“储能”跳出电池的框架

我们首先得把视角拉高。一提到储能，很多人下意识会想到我们海集能擅长的锂电储能系统——它们高

效、灵活，非常适合像通信基站、工商业园区这样的场景，解决的是数小时到数天的能量调节问题。但

当我们把目光投向国家级的能源网络、周甚至季节级的能量转移时，游戏规则就变了。这时，抽水蓄能

和电解氢储能便从幕后走到了台前。前者像一位沉稳的马拉松选手，依靠势能，规模巨大但选址苛刻；

后者则像一位充满潜力的全能运动员，将电能转化为氢能，实现了能量的跨时空、跨形态转移。

　　数据与物理本质的较量

让我们用数据来说话。抽水蓄能的技术成熟度极高，其循环效率通常在70%-80%之间，一个大型电站的储

能容量可达吉瓦时（GWh）级别，使用寿命超过50年。它的核心逻辑是利用电力将水从低处抽到高处，

将电能转化为水的重力势能。它的局限性也很明显：极度依赖特定的地理条件（高低落差的水库），建

设周期长，初期投资巨大，并且对生态环境存在一定影响。

而电解氢储能，效率链条目前是它的短板。电解水制氢的效率约为60%-75%，再将氢气通过燃料电池或涡

轮机发电，整体“电-氢-电”的往返效率可能只有30%-40%。这个数字看起来不漂亮，对吧？但它的优势

在于能量密度。氢气质量能量密度是汽油的3倍，更重要的是，它解决了储能时长和地理限制的根本问题

。氢气可以像天然气一样被大规模长期储存、通过管道或罐车运输。这意味着，你可以在风光资源丰富

的西部荒漠制取“绿氢”，然后输送到数千公里外的东部工业城市使用，实现真正的“西氢东送”。

　　案例：当理论照进现实的需求

我们海集能（HighJoule）在站点能源领域深耕近二十年，阿拉对“因地制宜”这四个字体会太深了。比

如，我们在为非洲无电网地区的通信基站设计光储柴一体化方案时，绝不会考虑抽水蓄能——条件不允

许。我们用的是高能量密度、环境适应性强的锂电系统，搭配智能管理，确保基站7x24小时稳定运行。这

个思路，其实和大型储能的技术选择逻辑是相通的。

那么，有没有一个场景，能让这两种技术的特点被清晰对比呢？我们来看一个设想中的案例：在中国西

北某大型风光一体化基地。当地有废弃的矿坑，具备改造为下水库的条件，周边也有合适的上水库选址

；同时，这里风光资源过剩，有大量无法消纳的弃风弃光电量。

　　方案A（抽水蓄能）：利用弃电，驱动水泵。它像一个巨大的、快速的“充电宝”，能在几小时内储

存数吉瓦时的电能，并在电网高峰时快速释放。它完美解决了日内和几天的调峰调频问题。
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  方案B（电解氢储能）：同样利用弃电，但驱动的是电解槽。产生的氢气一部分可以就地用于化工原料

（如合成氨），另一部分注入盐穴储氢库，等到冬季风光出力不足时，再用于发电或供热。它解决的是

跨季度、甚至跨年度的能量平衡问题。

　　你看，在这个案例里，它们不是竞争对手，而是互补的“搭档”。抽水蓄能负责短跑和中期调度，

而电解氢储能则负责长跑和能量形式的终极转化。国际能源署（IEA）在报告中也曾指出，未来深度脱碳

的能源系统需要多种长时储能技术组合。 (IEA报告)

　　见解：未来的电网是“混合体”的艺术

所以，回到最初的问题，选择哪一个？我的见解是，这从来不是一个二选一的单选题，而是一个关于如

何构建一个多层次、立体化储能生态系统的思考。在我们海集能服务的工商业储能、微电网领域，我们

强调锂电系统的智能与高效；在国家乃至大陆尺度的能源战略层面，则需要抽水蓄能的“压舱石”稳定

作用，以及氢储能的“连接器”与“搬运工”角色。

技术的进步正在改变天平。电解槽和燃料电池的效率在提升，成本在以惊人的速度下降。与此同时，适

合建设传统抽水蓄能的山地资源总是有限的。未来，我们可能会看到更多“混合”模式：比如，利用沿

海抽水蓄能电站的库区，结合海上风电制氢；或者，在大型风光基地，配置“锂电+氢能”的混合储能，

前者平抑秒级、分钟级的波动，后者消化日以上的过剩能量。

说到底，能源转型的核心目标是一致的：更高效、更智能、更绿色。无论是我们海集能为一个偏远站点

提供的“一柜式”光伏储能解决方案，还是国家规划中的吉瓦级储能项目，其内核都是通过技术的巧妙

组合，让能量在正确的时间、正确的地点，以正确的形式被利用。这就像一场宏大的交响乐，每种乐器

都有其不可替代的音色和章节。

　　那么，对你所在的行业或地区而言

在考虑长时储能方案时，除了技术参数，你认为更应优先评估的关键制约因素是地理条件、终端用能需

求，还是政策与市场机制的成熟度呢？

　　——
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