
如何测算储能容量的大小

你好，我是来自上海海集能的技术专家。今天我们来聊聊一个在储能项目规划时，客户最常问我的问题，也是决定
项目成败的核心技术问题之一：我们到底需要多大的储能容量？这个问题听起来简单，但就像问“造一栋楼需要多
少砖”一样，答案取决于你想造什么样的楼，以及这栋楼要应对什么样的天气。那么，我们该如何科学地测算这个
“能量砖块”的规模呢？
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　　从“感觉不够用”到精确的数据

　　许多客户找到我们时，通常有一个直观的“现象”：电费账单太高，或者担心停电影响生产。这种

感性认知是起点，但远远不够。我们需要把它转化为精确的“数据”。测算储能容量，本质上是一个需

求与供给的平衡计算，它需要回答三个核心问题：

　　负载需求：你的设备每小时、每天、每月需要消耗多少度电（kWh）？峰值功率（kW）是多少？

供电目标：你希望储能在断电时支撑负载运行多久？2小时、4小时，还是更长？或者，你主要是为了在

电价高峰时段放电，以节省电费？

能量来源：是否有光伏等可再生能源接入？它们的日均发电量是多少，波动性如何？

　　举个例子，如果一个通信基站的日均用电量是50kWh，要求在市电中断时能独立供电8小时，那么一

个最基础的容量需求就是50kWh。但且慢，这只是理论值。我们还要考虑电池的放电深度、系统效率、

以及未来负载可能的增长。实际配置时，考虑到电池不能完全放空（通常只用到可用容量的80%-90%），

以及逆变器等设备的损耗，我们可能需要配置一个60-70kWh的系统。这个过程，阿拉称之为“从感性到

理性的逻辑阶梯”。

　　一个来自非洲站点的真实测算案例

让我分享一个我们海集能在非洲的实际案例。当时，一家电信运营商需要在电网极不稳定的偏远地区部

署一个物联网微站。站点的负载包括通信设备、冷却系统等，峰值功率5kW，日均能耗约40kWh。客户的

核心诉求是：必须确保在无市电的情况下，站点能连续运行至少12小时，并且要整合当地丰富的光照资

源。

我们的工程师团队进行了现场勘查和数据建模。测算过程如下：

　　考量维度具体参数

基础能量需求40kWh/天 × (12小时/24小时) = 20kWh (这是支撑12小时所需的理论能量)

放电深度与效率采用磷酸铁锂电池，放电深度取90%，系统循环效率约92%。实际所需电池能量 = 20kWh
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/ (0.9 * 0.92) ≈ 24.15kWh

光伏补充当地日均有效日照4小时，配置5kW光伏板，日均发电约20kWh。这能大幅减少对电网和电池的

依赖。

最终配置方案我们为客户提供了一套海集能光储柴一体化的站点能源柜。储能电池容量最终定为25kWh

，这不仅满足了12小时备电要求，结合智能能量管理系统，还能最大化利用光伏发电，将柴油发电机的

启动频率降低了70%以上。这个案例生动地说明，精准的容量测算是实现可靠性与经济性双赢的基石。

　　更深一层的见解：容量不是孤立的数字

经过近20年在储能领域的深耕，我们海集能认识到，容量测算绝不仅仅是套用公式得出一个千瓦时数。

它是一个系统工程思维的起点。在上海总部和江苏两大基地（南通定制化、连云港标准化）的研发生产

中，我们始终贯彻这一理念。一个合理的容量，必须与电池技术（如我们使用的长寿命电芯）、功率转

换系统（PCS）的响应速度、以及最关键的——智能运维系统的预测与调度能力相结合。

比如，对于工商业储能，容量大小直接关系到投资回报周期。你需要分析当地的分时电价曲线，找到“

充电”和“放电”的最经济时间点，从而反推出最划算的容量。这就像在做一个金融模型，电池是你的

资产，电价的峰谷差是你的收益空间。我们为全球客户提供EPC“交钥匙”服务时，会把这些财务分析纳

入前期的容量测算模型中，让储能系统从第一天起就是一个能赚钱的“资产”，而不仅仅是个成本中心

。

　　行动起来：从提问开始

所以，当您再次思考“我需要多大储能”时，不妨先问自己几个更具体的问题：我最想解决的电能问题

是什么？是节省电费、应急备电，还是提高光伏的自发自用比例？我的用电曲线长什么样？如果您对如

何绘制自己的负载曲线感兴趣，可以参考国际能源署关于终端用能数据的一些基础方法论。当然，更直

接的方式是与像海集能这样的解决方案服务商聊聊。我们擅长将复杂的专业问题，翻译成清晰的商业语

言和技术路径。

那么，对于您所处的行业或应用场景，您认为在储能容量规划中，最大的不确定性或挑战会来自哪里呢

？是负载的不可预测性，还是对未来电价的判断？

　　——
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